Kuren in Bad Flinsberg

Vagabund

Beruhmter Jungbrunnen Schlesiens

Ganz im Westen des wunderbaren Sudetengebirges in Schlesien befindet sich das
Isergebirge mit einem der altesten und schénsten Kurorte Polens, Bad Flinsberg/Swieradow
Zdroj. Der Ort, im Dreilandereck Deutschland - Polen - Tschechien in einem schonen Tal des
Isergebirges, ist seit 1763 Kur- und Badeort und bietet beste Voraussetzungen fir
Gesundheit und Erholung. Verleben Sie erholsame Tage und lassen Sie sich verwdhnen.

1. Tag: Anreise

Fahrt nach Polen mit Zwischenstopp zum Friihstiicken. Anschliel3end Weiterfahrt durch die
Oberlausitz und weiter tUber die deutsch-polnische Grenze nach Bad Flinsberg/Swieradow
Zdroj. Sechs Ubernachtungen.

2. bis 6. Tag: Kuraufenthalt

Verleben Sie erholsame Tage in Ihrem Kurort Bad Flinsberg. Neben den Kuranwendungen
bleibt genitigend Zeit, Spaziergdnge oder Ausfliige in die herrliche Umgebung, z.B. in das
landschatftlich reizvolle Riesengebirge, zu unternehmen oder mit anderen Kurgasten ins
Gesprach zu kommen. Es gibt viele Mdglichkeiten, Ihren Aufenthalt wohltuend fur Korper
und Seele zu gestalten. Nutzen Sie auch die umfangreichen Einrichtungen, u.a.
Schwimmbad mit Whirlpool, Finnische und Dampfsauna in Ihrem Hotel. Nach einer
therapeutischen Eingangsuntersuchung wird ein individuelles Behandlungsprogramm von
insgesamt 15 Kur- und Wellnessanwendungen festgelegt und der genaue Ablauf Ihrer
Therapie geplant.

Behandlungsmadglichkeiten: Zuséatzliche Anwendungen:
* Moorbad * Fussreflexzonenmassage

* Moorpackungen * Lymphdrainage

* Salz-Sprudelbad * Gesichtsmassage

* Paraffinpackungen * Ganzkdrpermassage

* Inhalation * Massage mit heiRen Steinen
* Solux

* Trockenmassage
* Magnetfeld

* Elektrotherapie

* Lasertherapie

* Ultraschall

* Kryotherapie

* Lichttherapie

* Wassergymnastik

7. Tag: Ruckreise

Nachdem Sie Geist und Korper verwoéhnen konnten, geht es entspannt auf die Heimreise.
Durch die abwechslungsreiche Landschaft von Polen und Mecklenburg-Vorpommern geht es
zurtick in die Heimat.

lhr Hotel:

Das Kurhotel Berliner liegt unmittelbar am Kurpark, nur 5 Gehminuten vom Stadtzentrum
entfernt. Das Haus der guten Mittelklasse, knpft an den Charme seiner 100-jahrigen
Tradition als renommiertes Kurhotel an. Es stehen Ihnen 50 modern eingerichtete Zimmer,
ausgestattet mit Dusche/WC, F6éhn, Tresor, Kihlschrank, Telefon und TV, zur Verfigung.
Lift vorhanden.



Im Reisepreis enthalten:

* Fahrt im erstklassigen Fernreisebus

* Fruhstuck auf der Anreise

* 6 x Ubernachtung

* 6 X Fruhstucksbufett

* 6 X Abendessen 3-Gang-Meni

* 15 Kurbehandlungen (pro Woche)

* arztliche und therapeutische Eingangsuntersuchung
* Nutzung des Schwimmbades und Finnischer Sauna
* Abschlussuntersuchung

* deutschsprachige Betreuung im Hotel

Reisedauer 7 Tage (Gultiger Personalausweis erforderlich)
Kurtaxe ist vor Ort zu entrichten

Wir empfehlen den Abschluss einer Auslandsreisekranken- und
Reisericktrittversicherung.

Reisepreis € 629,00
Einzelzimmerzuschlag € 75,00

Zustieg (keine weiteren Haltemoglichkeiten): Segeberg, Parkplatz bei M6bel Kraft

Termine:

1. Gruppe: So. 02.03. — Sa. 08.03.2025
Petra Fahje, Dorfstr. 44, 24626 Willingrade
petra@blunk-fahje.de, 04328 722327 oder 01522 9423172

2. Gruppe: So. 09.03. — Sa. 15.03.2025
Wiebke Bock, Dorfstr. 7, 23813 Blunk
bock-wiebke@t-online.de, 04557 594 oder 0173 2336522

3. Gruppe: So. 16.03. — Sa. 22.03.2025
Inge Wiedekamp, Landstral3e 23, 23820 Pronstorf
iwiedekamp@gmx.de, 04553 1279 oder 0152 27713997

Anmeldungen sind ab dem 1. Oktober 2024 nur schriftlich auf dem Anmeldeformular
maoglich!

Nach Weiterleitung Ihrer Anmeldung erhalten Sie von der Firma Neubauer Touristik GmbH
eine Bestatigung mit der Aufforderung, eine Anzahlung sowie die Restzahlung vier Wochen
vor Reisebeginn auf das angegebene Konto von Neubauer Touristik zu leisten.

Wir hoffen, dass dieses Reiseprogramm Ihnen zusagt und Sie mit uns auf Reisen gehen. Fir
die Reiseplanung wird eine WhatsApp Gruppe gegriindet, hierfir bitten wir Sie, uns lhre
Handy Nummer mit anzugeben.

Wir freuen uns, mit Ihnen einen erholsamen und entspannten Kururlaub zu verleben und
verbleiben

mit freundlichen GruRen \ bﬁ‘aﬁ L\]&\LA )S .

- Zbora “Fa ks }ﬂ



Mit der Anmeldung erklaren sich die Damen damit einverstanden, dass ihre
Daten fur die Reisebearbeitung genutzt werden!

Anmeldeformular Kururlaub Bad Flinsberg

Hiermit melde ich mich verbindlich an fir die:

1. Gruppe [] So. 02.03. — Sa. 08.03.2025 mit Petra Fahje

2. Gruppe [] So. 09.03. — Sa. 15.03.2025 mit Wiebke Bock

3. Gruppe [] So. 16.03. — Sa. 22.03.2025 mit Inge Wiedekamp
Mitglied im LFV

Name - Vorname

Anschrift

Geburtsdatum

Telefonnummer/ Festnetz

Handynummer

E-Mail-Adresse

Wirde die Gruppe wechseln
Ja oder Nein

o Doppelzimmer mit: o Einzelzimmer

o Reiserucktrittskostenversicherung gewilnscht (nicht im Reisepreis enthalten)

D Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse an die Mitfahrenden mit der
Anmeldebestatigung verteilt werden kdnnen und meine Handy Nummer in die WhatsApp
Gruppe aufgenommen wird.

Datum: Unterschrift:

Bitte deutlich schreiben!




